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Local maravilhoso paradescansar, curtir a paisagem, saborear umaboa comida, curtir boamusica, jogar
sinucae/ou outros jogos. Além disso café damanh@, almoco, jantar e 6nibus jainclusos...

HIRA SERRA PARQUE HOVEL

4‘5, 13 2019

Olocal é espetacular, no sdbado tera umafestade queijos e vinhos jaincluso nadiéria. O Hotel possui uma
estruturade lazer 5 estrelas. Além do café damanh@&, almoco, jantar e 6nibus jainclusos..
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Alerta Vermelho

I ara combater o cancer, a principal arma é a prevencdo e a detec¢do no inicio da doenca. Todos os anos, milhares de
mulheres e homens morrem por conta de um diagnéstico tardio.
S

- O Outubro Rosa € umainiciativa que acontece em todo o mundo com o objetivo de conscientizar as mulheres sobre o cancer
= l de mama. Ocorreu pela primeira vez em 1985, nos Estados Unidos, e hoje inUmeros paises promovem a¢des colaborativas
sobre o tema, apresentando as mulheres informacdes que possibilitem esclarecer e desmistificar a doenca.

e €3 Desde a criagdo das agéncias governamentais, existem programas que tém o objetivo de lembrar as mulheres sobre a
v’ realizagdao do autoexame e da mamografia.

A cor rosa representa a unido de todos os povos pela saude feminina. Muitas pessoas ainda acreditam que campanhas e
aconselhamentos ndo ajudam para essa causa. Os nimeros mostram que em 2012 foi registrado um crescimento de 37% na
Glj, realizacdo de mamografias em comparacao com 2010. Em nuimeros, isso representa mais de 4 milhdes de exames.

\]é o Novembro Azul surgiu na Australia, em 2003, para combater o cancer de préstata. Nesse caso, a conscientizacdo é
dirigida aos homens.
No Brasil, a doenca é uma das principais causas de morte entre os homens. O cancer de prdstata é o sexto tipo mais comum no mundo. Cerca de trés
guartos dos casos acontecem em homens com mais de 65 anos. Quando diagnosticado e tratado no inicio, os riscos de mortalidade sdo reduzidos.
No Brasil, é a quarta causa de morte por cancer e corresponde a 6% do total de dbitos.

A prdstata é uma glandula que sé o homem possui, localizada na parte baixa do abdémen. Situa-se logo abaixo da bexiga a frente do reto. A préstata
envolve a parte inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é eliminada. Ela produz cerca de 70% do sémen e tem um papel
fundamental na fertilidade masculina.

Uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais e com menor quantidade de gordura animal ajuda a diminuir o risco da
doenca.

Especialistas recomendam pelo menos 30 minutos didrios de atividade fisica, manter o peso adequado a altura, diminuir o consumo de dlcool e nao
fumar.

Homens a partir dos 50 anos devem procurar um posto de saude para realizar exames de rotina. Os sintomas mais comuns do tumor sao:
dificuldades para urinar, frequéncia

urindria alterada ou diminuigao da for¢a do jato da urina, entre outros. Quem tem histdrico familiar da doenga deve avisar ao médico, que indicara
0S exames Nnecessarios.

Nado tenha medo ou preconceito. Faga seu exame e viva com mais saude e alegria!!
Fatima Malheiro
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O programa CRIANCA ESPERANCA, patrocinado pela REDE
GLOBO, com o objetivo de arrecadar fundos para projetos especificos,
em prol das nossas criancas que nédo tém as melhores condicdes
financeiras ou sobrevivem em comunidades carentes, deve ser
elogiado, sempre, porque auxilia segmento importante da sociedade,
como seja o das criancas e dos adolescentes.

Ninguém, em sa consciéncia, pode criticar tal evento, que atinge

AR - ? 0s seus objetivos, com solucdes que visam a protecdo da infancia e

L i 4 UA ." ‘i.‘, a formacao da nossa juventude, o que preconiza a possibilidade de
- — Ll um melhor futuro para todos os cidadéaos.

Contudo, na outra ponta da existéncia, estao os idosos e 0s
ancidos, numa etapa da vida que muitos - 0os que ultrapassarem as adversidades que nos cercam, no dia-a-dia - tém que
cumprir, queiram ou n&o os sobreviventes.

E ndo se observa qualquer procedimento, de parte dos cidaddos de meio-idade-aqueles que um dia envelhecerédo e, idosos
ou ancidos, necessitardo da mesma ajuda com que séo brindadas as criancas e os adolescentes - parecendo mesmo que
nado se dao conta dessa realidade, que é inexoravel.

PREV - IMOVEIS

A imobiliaria dos Aposentados

Alugar ou administrar os seus imoveis.

EXAME DA DOCUMENTACAO

ANALISE RIGOROSA DOS INTERESSADOS NA LOCACAO
ANUNCIO NA IMPRENSA E NAMIDIA

PLACAS NOS IMOVEIS EM LOCACAO

Nao se trata de esperar dos politicos, em geral, ou da Administracdo Publica, em particular, qualquer espécie de COMISSAO DE ADMINISTRA(;@O: 7% .
atendimento as necessidades inerentes a velhice, ja que a insensibilidade, nesses casos, € a tbnica e as intencdes malévolas
e os intuitos de levar vantagem em tudo é a infausta realidade.

O SBT e o genial SILVIO SANTOS ja atendem a um segmento também importante, que é a crianca deficiente, apresentando -
programa similar ao da CRIANCA ESPERANCA, em prol da AACD - Associacao de Assisténcia a Crianca Deficiente. ROSANGELA RODRIGUES - CRECI 36722
Estamos pregando, nesse nosso BOLETIM, que uma das outras emissoras de televisdo se interesse pelo projeto REGINALDO MATHIAS — OAB-RJ: 17.524

IDOSO ESPERANCOSO, que preconiza o auxilio para mantenca e inauguracdo de asilos, gratuidade para a obtencdo de WALQUIR PIMENTEL — OAB: 37.197
medicamentos, planos de saude com mensalidades simbdlicas, unidades hospitalares especificas para os idosos e os anciéos, - D|REQAQ
casas de repouso para os idosos e casas de internacdo para os ancidos, programas de lazer e atividades sociais, enfim, tudo
0 de que necessitam os idosos e 0s ancidos, nesse tempo derradeiro de suas vidas. Entregue seu imével para alugar ou administrar a quem vocé conhece.

O mundo moderno e as descobertas cientificas trouxeram avancos significativos, no que concerne aos limites da Faga um visita ou contacte a PREV-IMOVEIS
existéncia e, hoje, entre os 60 e os 80 anos, o0s idosos participam da vida societaria, cabendo aqueles que ultrapassam os ] g
80 anos - o0s anciaos - o recolhimento, via de regra, necessario a quem ja sente as restri¢cdes fisicas e organicas comuns a Tels: 2262-5890 / 9986-3355
idade provecta. e-mail: reginaldomathias@rmathias.adv.br

E indispensavel lembrar a todos - ou a quase todos - que passarao pela velhice e pela ancianidade que é preciso ter ﬁ\o reginaldomathiaseadvogados@gmail.com
direito ao envelhecimento, com dignidade, posto que todos nds ja passamos pelas fases mais dificeis - a infancia, a adolescéncia, P:{ENQ ’
a maturidade, a profissional e a familiar - e, agora, passamos a ter direito ao ocium cum dignitatem, ou seja ao descanso

que nos permite, serenamente, aguardar os tempos que Vvirdo, num outro plano. . o :
IDOSO ESPERANGCOSO, é assim, um projeto para 0s novos tempos, que ja sdo presentes e visiveis, Se quiser VENDER o seu imével, faga contato com a PREV-IMOVEIS
pospondo-se ao CRIANCA ESPERANCA, mas objetivando, como nesse caso se observa, a protecdo da sociedade as criancas Tels: 2262-5890 / 99986-3355
e aos idosos, perpassando pelo do SBT, que se dirige a CRIANCA DEFICIENTE.
Quem quiser se apropriar da ideia, pode fazé-lo, que nada cobraremos por ela, sendo que o prémio sera nossa eterna

devocdo aos idosos e aos ancidos. REGINALDO MATHIAS
Advogado da ASAPREV-RJ

C—— CALENDARIO DE REUNIAO COM OS APOSENTADOS

——m o R =
APOSENTADORIA e CONVENIOS 7o | -
ADICIONAL PARA CUIDADORES DE IDOSOS .36),5,0\» %.__s_jou A partir de marco de 2019 as reunides de
0 INSS, como sempre acontece, mantinha regra absurda de concessdo do Se vocé conhece alguém que esté querendo saber . aposentados e pensionistas passardo a Y-
ADICIONAL DE 25% para manutencgado de cuidadores de idosos, somente 28823%103;,&%88@6}Cz%%sgg;\glgg\;lgj enecatg?j(la?g'?ra? Informamos que todos os convénios serem realizadas todos 0s meses, -
. -RJ, qu i - c c T L. |
para os Aposentados por Invalidez. as davidas, examinar a documentacao e o(iienfc)ar, S continuam em vigor, mas, em virtude da mantendo-se a tradicdo da Ultima quarta — 1 e

Ora, se alguém se aposentava sao e, apods, se tornava carecedor de|| ||a concessdo do beneficio.
cuidadores, nao tinha direito a esse ADICIONAL, o que era verdadeira

utilizacdo do espaco tradicionalmente utilizado | féira do mes.

L

aberracso. * Marque a consulta pelos para divulgacdo dos mesmos nesse trimestre | aAlém disso, sempre que possivel, teremos
O STJ, contudo, em recente decisdo, estendeu o direito ao ADICIONAL — Tels.: 2262-3476/2533-0675/2240-6613/ ser necessario para outro tipo de informacao palestrantes versando a respeito de ’ L
que incide sobre o valor do beneficio e integra a gratificacdo natalina—a 2262-890 / 99986-3355

também importante ndo publicaremos nesta | assuntos de interesse dos associados.

todo e qualquer segurado que comprove a necessidade de auxilio Av. Rio Branco, 156, salas 2712, 2713 e 2714 — ED. AV. CENTRAL dica

permanente de outra pessoa, como cuidador. edicao.

Como sempre ocorre o INSS somente se curva ao Judiciario, preferindo se|| || ADVOGADOS: Reginaldo Mathias dos Santos ATUALlZA(;AO DO VALOR DE MENSALIDADE
fazer de surdo, quando os segurados pleiteiam direitos que, como nesse Reginaldo Rama Mathias dos Santos

Sheila Sales da Silva EXPEDIENTE NA ASAPREV-RJ

Sandra Regina Fernandes
Rafael Eis Mathias dos Santos

segurados e a eles deve servir. ® 07/12/2018 - 09H AS 12H

caso, poderiam ser concedidos, administrativamente, com esteio na légica,

no bom senso e em razdo de que o INSS é manutenido pelos seus (? A diretoria em decisdo unanime optou
por ndo aplicar o reajuste previsto para
as mensalidades em 2019. A decisao
teve por base as incertezas decorrentes

de mudanca de governo.

. . . . _ ® N&o havera expediente do
Edificio Av. Central - Av. Rio Branco, 156, conjunto 2021/ 24 - Tels: (21)2544-3396 e 2524-0407 - Presidente: Ronaldo Menezes - Vice-Presidente .
Financeiro e Administrativo: Teresa de Jesus Moraes Barroso - Segunda Vice-Presidente: Luzia Maria Barbosa Marques - Diretoria: Eunice Aradjo dia 24/12/2018 ao 01/01/2019
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